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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koninie przesyla informacj¢ Glownego
Inspektora Sanitarnego dla dyrektoréw placowek oswiatowo w zwigzku z potencjalnym ryzykiem
zakazenia koronawirusem oraz link do plakatu informacyjnego dot. zapobiegania zakazeniem
koronawirusem przygotowanego przez Ministerstwo Zdrowia.  Prosimy o wykorzystanie
powyzszych materialow w dziatalno$ci edukacyjne;.

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia
si¢ najczesciej gorgczka, kaszlem, dusznosciami, boélami migéni, zmeczeniem. Aktualnie nie ma
szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac inne metody zapobiega-
nia zakazeniu, zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje si¢ rowniez w przypadku zapobiegania
innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt
zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

Zalecenia !

Czesto myj rece

Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostgpu, uzywaj ptynéw/zeli na
bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg - natychmiast wyrzué
chusteczke do zamknigtego kosza i umyj r¢ce uzywajac mydla i wody, a jesli nie masz do nich

dostepu - plynow/Zeli na bazie alkoholu (min. 60%).
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Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow
1 wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane
osoby.

Zachowaj bezpieczng odleglo$¢

Zachowaj co najmniej 1 metr odleglo$ci migdzy sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi, ktorzy
kaszla, kichajg 1 majg goraczke.

Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem powodujgcym chorobe uktadu oddechowego, taka jak
COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki §liny i Sluzu zawierajace
wirusa. Jesli jeste$ zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdychaé wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktore moga by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rgkami, mozesz przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej zgodnie z infor-

macja zamieszczong na stronie Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie

Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goragczka moga mie¢ wiele przy-
czyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, Koronawirusy, wirusy paragrypy) czy
bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrozowales do Chin, Korei
Poludowej i Wloch

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrozowates do Chin, Korei
Potudniowej 1 Wtoch, pamigtaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kicha-
nia oraz higieny rak i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe . Chron

siebie i innych przed zachorowaniem !!!!
Zrédlo:https://gis.gov.pl/aktualnosci/nowy-koronawirus-sars-cov-2-zalecenia/

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Koninie

Agnieszka Dybata - Kaminiska

W zalaczeniu:

- zalgcznik 1 - Informacja Glownego Inspektora Sanitarnego dla dyrektorow przedszkoli, szkot
I placowek oswiatowych w zwiazku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawi-
rusem,

- zalacznik 2 - link do plakatu informacyjnego dot. zapobiegania zakazeniem koronawirusem przy
gotowanego przez Ministerstwo Zdrowia:

https://www.gov.pl/attachment/4150cb85-5706-478b-9681-8c7943613066
A.M-B.
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